
SUPPLEMENT VAN DE ZEE
Forever Arctic Sea is Forever’s ‘supplement van de zee’. Het is 

rijk aan de Omega 3 vetzuren EPA en DHA. Je lichaam heeft 

deze vetzuren nodig, maar kan ze zelf nauwelijks aanmaken. 

EPA en DHA hebben een gunstige werking op het hart. DHA is 

bovendien goed voor de hersenen en het gezichtsvermogen. 

Deze gunstige effecten worden verkregen bij een minimale 

dagelijkse inname van 250 mg EPA en DHA.      

• Inhoud: 120 softgels

• Bevat vis 

De visolie die we gebruiken komt van bronnen die gecertificeerd 

zijn en voldoen aan de regels van de onafhankelijke organisatie 

‘Friend of the Sea’. Om zeker te zijn van de kwaliteit, puurheid 

en veiligheid worden bovendien talloze kwaliteitstesten 

uitgevoerd. Zo weet je zeker dat je met Arctic Sea een goed 

product in handen hebt.

GOEDE AANVULLING 
Omega 3 komt vooral voor in vis. EPA en DHA vind je veel in 

vette vis zoals zalm, makreel en haring. De Gezondheidsraad 

adviseert om minimaal één keer per week vis te eten, bij 

voorkeur vette vis. Maar misschien red je dat niet elke week, of 

eet je überhaupt geen vis. Lukt het jou niet om het advies op 

te volgen? Dan is Forever Arctic Sea een goede aanvulling 

op je voeding.

RIJK AAN DE OMEGA 3 VETZUREN  
EPA EN DHA

• �Rijk aan Omega-3 vetzuren  

EPA en DHA

• �Met oliezuur

• �Een goede aanvulling  

op je voeding
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Een voedingssupplement is geen vervanging 
van gevarieerde, evenwichtige voeding en een 
gezonde levensstijl.


